
Ihre Qualifikation in nur 18 Monaten

www.feg-fernstudium.de

Fernkurs 
Food Coach (IHK)

• Staatlich zugelassener Fernlehrgang • 

Neu mit
IHK-Zertifikat



Werden Sie Experte/in für
gesunde Ernährung!

Jetzt online anmelden!

Die Akademie ist zertifiziert nach DIN ISO 9001:2015

Durch die modular aufgebaute Ausbildung zum Food Coach werden Sie zum/zur absoluten Experten/in im Bereich  
der Ernährung.

 Basis-Fernlehrgang: Ernährungsberater/in
 Aufbau-Fernlehrgang: Ernährungs- und Diätberater/in
 Abschluss-Fernlehrgang: Food Coach

Sie erhalten umfangreichstes Fachwissen in allen Bereichen zum Thema Ernährung. Dadurch sind Sie nach  
erfolgreicher Teilnahme in der Lage, Ihre Kunden in allen Fragen rund um angewandte Ernährungswissenschaften 
ganzheitlich, sicher und kompetent beraten zu können. Vom Leistungssportler, der Schwangeren bis hin zum  
Diabetespatienten sind alle bei Ihnen in guten Händen.

Mit den drei Zertifikaten zum „Food Coach“ der Fernakademie können Sie Ihr Fachwissen nachweisen und zielführend  
anwenden.

Die Teilnehmer/innen mit einem Medizin- oder Heilpraktikerstudium erhalten nach erfolgreicher Teilnahme das  
Zertifikat „Ernährungstherapeut/in“.

IHK-Zertifikatstest
 
Nach Ihrem Abschluss bei der Fernakademie können Sie exklusiv bei unserem Kooperationspartner, dem IHK- 
Bildungsinstitut Hellweg-Sauerland, einen zusätzlichen Zertifikatstest absolvieren.



Erhalten Sie Ihre Qualifikation  
in nur 18 Monaten!

Der Ausbildungsweg zum „Food Coach“ umfasst 

den Abschluss vom Fernlehrgang „Ernährungsberater/in“ 
inklusive Zertifikatsabschluss mit den Inhalten
• Anatomie des Verdauungstraktes
• Ernährungsphysiologie
• Grundlagen einer gesunden Ernährungsweise
• Ernährung bei Übergewicht
• Grundlagen von Beratungsmethoden
• Grundlagen Marketing

den Abschluss vom Fernlehrgang „Diätberater/in“ inklusive 
Zertifikatsabschluss mit den Inhalten zur Ernährung bei
• Diabetes Typ 2
• Zöliakie
• Nahrungsmittelallergien und Neurodermitis
• Anorexie
• Krebs
• Erkrankungen von Knochen und Gelenken
• Erkrankungen des Magen-Darm-Bereichs
• Herz-Kreislauferkrankungen
• Nierenerkrankungen

und zusätzlich folgende Inhalte
• Ernährung in der Schwangerschaft und Stillzeit
• Ernährung von Säuglingen und Kleinkindern
• Ernährung von Kindern und Jugendlichen
• Ernährung im Alter
• Ernährung von Sportlern
• Ayurvedische Ernährungsweise
• Vollwerternährung 1: Grundlagen
• Vollwerternährung 2: Bei Krankheiten
• Heil- und Gewürzkräuter
• Mentales Schlankheitstraining

www.feg-fernstudium.de

Die wichtigsten Kursinhalte

Ein Realschulabschluss oder vergleichbarer schulischer Abschluss; Abschluss des Aufbau-Fernlehrgangs  
„Ernährungs- und Diätberater/in“. Vorbildung oder Berufserfahrung im Bereich Ernährung oder Fitness sind vorteilhaft, 
aber nicht zwingend notwendig für das Erreichen des Lehrgangsziels und einen erfolgreichen Start in der Beratung.

Teilnahmevoraussetzungen



Jetzt online anmelden!

Als Teilnehmer/in dieses Fernkurses zum „Food Coach“ können Sie sich einer Fortbildung auf  
höchstem Niveau sicher sein. Dies wurde geprüft und bescheinigt durch die staatliche Zentralstelle 
für Fernunterricht (ZFU). Unabhängiges, erfahrenes Fachpersonal prüft dort eingereichte Fernlehr-
gänge nach dem Fernunterrichtsschutzgesetz auf inhaltliche Vollständigkeit und fachlich korrekte 
Angaben. Des Weiteren wird der didaktische Aufbau genauestens analysiert, damit Sie Ihr Fern-
lehrgangsziel sicher erreichen können.

Der erfolgreiche Abschluss Ihres Fernkurses zum „Food Coach“ wird mit dem 
insgesammt drei Abschlusszertifikaten; Ernährungsberater/in, Ernährungs- und 
Diätberater/in und Food Coach bescheinigt, welches zeigt, dass Sie Ihr Wissen um 
die Kursinhalte verstärkt haben.

Die Akademie ist zertifiziert nach DIN ISO 9001:2015.

Zertifizierter Abschluss

Nach der Anmeldung erhalten Sie von uns Ihr persönliches  
Lehrgangsmaterial nach Hause geliefert. Die Prüfungsaufgaben  
zu den einzelnen Lehrheften bearbeiten Sie bequem von zu Hause 
aus mit Ihrem persönlichen Zugang zum Online-Campus der  
Fernakademie www.meine-fernakademie.de. Innerhalb von  
14 Tagen werden Ihre Aufgaben bewertet und mit wertvollen Hinweisen 
für den weiteren Studienverlauf versehen. Nach erfolgreichem  
Abschluss erhalten Sie Ihr offizielles Zertifikat per Post.

Ihr Weg zum Abschluss

 Persönlicher Online-Zugang
 Flexibel - auch unterwegs lernen
 Exklusiv für Akademie-Teilnehmer
 Einfacher Log-In

Ihr Online-Lern-Portal

Meine Fernakademie



Fördermöglichkeiten

Investition in Ihre berufliche Zukunft
Die Kursgebühren belaufen sich auf 139 Euro monatlich (18 Monate, umsatzsteuerbefreit). In diesem Preis sind alle  
Leistungen (Lernmaterial, Korrekturen zu eingereichten Aufgaben, persönliche Beratung, Abschlusszertifikate) enthalten. 

 Keine versteckten Kosten
	 Keine	zusätzlichen	Zertifikatsgebühren
	 Keine	Bearbeitungskosten
	 100	%	Preisgarantie	
	 Steuerlich	absetzbar	
 Gesetzliches Widerrufsrecht
	 Kursbeginn	jederzeit	möglich
	 Persönliche	Betreuung 
 
  
Die Kursgebühren sind mit Beginn des 1. Kursmonats fällig.  
Eine Einmalzahlung der kompletten Studiengebühr ist selbstverständlich möglich.

Mit	dem	Widerrufsrecht	auf	der	sicheren	Seite 
Sie haben die Garantie und das Recht, innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Gründen den Vertrag zu widerrufen.  
Testen Sie also in Ruhe den Lehrgang und den Service. Sollten Sie nicht überzeugt sein und von Ihrem Widerrufsrecht 
Gebrauch machen, werden Ihnen natürlich keine Studiengebühren berechnet.

Preisgarantie
Während der Vertragslaufzeit Ihres Lehrgangs werden die Lehrgangsgebühren gemäß dem Fernlehrgangsgesetz  
nicht erhöht. 100 % Preisgarantie über die gesamte Lehrgangszeit!

Verlängern	Sie	Ihr	Zahlungsziel	um	3	Monate	-	jeden	Monat	20	%	weniger	zahlen
Gehen Sie Ihre Weiterbildung entspannt an. Es gibt manchmal Monate, in denen das Geld etwas knapper ist  
oder der Urlaub ansteht. In solchen Fällen können Sie gerne Ihre monatliche Gebühr um bis zu 20 % reduzieren  
und Ihr Zahlungsziel ganz bequem um 3 Monate verlängern. 
Sprechen Sie uns an, wir helfen und beraten Sie: info@feg-fernstudium.de oder per Telefon 02941 82865-90.

Sie können bei der Akademie Bildungsschecks und ähnliche Fördermittel für den Fernkurs einlösen. Sprechen Sie  
uns einfach an! Informieren Sie sich auch über weitere Fördermöglichkeiten wie z. B. die Bildungsprämie auf 
www.fsg-fernstudium.de.
 
Weiterbildung	ist	steuerlich	absetzbar
Haben Sie die Absicht, mittels eines Fernlehrgangs
• Kenntnisse Ihres bestehenden Berufs zu erweitern oder zu festigen?
• Ihre Kenntnisse zu erweitern, um in Ihrem derzeitigen Beruf Zusatzqualifikationen zu erwerben?
• einen neuen Beruf zu erlernen und auszuüben?
• neue Berufsfelder zu ergründen?

Dann können Sie Kosten für den Lehrgang, Fachliteratur und auch Arbeitsmittel steuerlich geltend machen.  
Die Höhe der steuerlichen Abzüge hängt vom Einzelfall ab. Setzen Sie sich dafür bitte mit dem zuständigen  
Sachbearbeiter des Finanzamtes oder Ihrem Steuerberater in Verbindung.



Ihre Qualifikation in nur 18 Monaten

Das	Akademie-Team	-	Ihre	Experten	bei	Fachfragen!	

Bei allen Fragen rund um Ihren Fernlehrgang können Sie sich an uns wenden. 
Wir helfen Ihnen weiter - sprechen Sie uns einfach an!

Tel.: 02941 82865 -90 E-Mail: info@feg-fernstudium.de

Ihre persönliche Studienbegleitung

 Ja, ich melde mich hiermit für den Fernkurs zum Food Coach zum Preis von 2.502 Euro, (umsatzsteuerbefreit)  
 für 18 Monate an und habe die AGB auf www.feg-fernstudium.de gelesen und akzeptiert. 
  
Bitte	schicken	Sie	die	Unterlagen	an		 	die	Firma			 	meine	Privat-Adresse

Firma ......................................................................................................................................................................................

Name, Vorname ......................................................................................................................................................................

Straße, Nr. ...............................................................................................................................................................................

PLZ, Ort ...................................................................................................................................................................................

E-Mail ......................................................................................................................................................................................

Telefon .....................................................................................................................................................................................

Rechnungsadresse,	falls	abweichend: 

Firma .......................................................................................................................................................................................

Name, Vorname ......................................................................................................................................................................

Straße, Nr. ...............................................................................................................................................................................

PLZ, Ort ...................................................................................................................................................................................

Anmeldung per Fax an 02941 / 82865 -79 oder auf www.feg-fernstudium.de

Fernakademie	für	Ernährung-	und	Gesundheitsmanagement	 Mastholter Straße 2  59555 Lippstadt
Telefon: 02941 / 82865 -90  Fax: 02941 / 82865 -79  E-Mail: info@feg-fernstudium.de
* gültig für Fernlehrgänge

Unterschrift	/	Datum,	Ort  ........................................................................................................................................................

Zahlung	per	SEPA-Lastschrift:
 Ich möchte den Kurs in monatlichen Raten per SEPA-Lastschrifteinzug zahlen.
 Ich möchte sparen und den kompletten Betrag auf einmal per SEPA-Lastschrifteinzug zahlen.

 Ich ermächtige die Fernakademie für Ernährung- und Gesundheitsmanagement, die Gebühren für den  
 Fernkurs von meinem Konto einzuziehen. 
 
 ............................................................................................................................................................................................
 Name, Vorname (Kontoinhaber)

  

 IBAN BIC

Zahlung	per	Überweisung:
 Ich überweise den Gesamtbetrag für den Fernkurs selber auf das Konto der Fernakademie: Volksbank Beckum-Lippstadt,  
 DE52 4166 0124 0210 2705 01 - BIC: GENODEM1LPS (nur bei Einmalzahlung möglich). 

Vorteilsangebot:3 % Rabatt
bei Komplettzahlung*


