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» Staatlich zugelassener Fernlehrgang *

Personal Fithess Training

Know How fur Ihre Selbststandigkeit
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Warum Personal Fitness Training?

Das Personal Fitness Training besticht durch Motivation und Bestandigkeit. Der Personal Trainer ist
nicht nur der Fitnesstrainer, sondern die erste Anlaufstelle fir alle Fragen rund um Gesundheit. Er ver-
eint die Komponenten Training — Ernahrung und vor allem Motivation in Perfektion und weif3, durch die
enge Betreuung, wann neue Reize gesetzt werden mussen, damit keine Stagnation stattfindet. Durch
die enge Bindung und das groRRe Vertrauensverhaltnis zwischen Kunde und Trainer ist die Erreichung
des Wunschziels endlich mdglich.

Das Personal Training kommt urspriinglich aus dem Privat- und Einzelkundenbereich. Mittlerweile wird
aber auch in Fitness- und Wellnessanlagen - wie auch entsprechenden Hotelanlagen oder Clubschif-
fen - das personliche 1:1-Training angeboten. Genauso buchen Profisportler und Athleten sich lhren
personlichen Fitnesstrainer und Ernahrungsberater zu dem sportspezifischen Training dazu, um die
eigene Leistung auRerhalb des Vereins zu optimieren. Somit ist das Tatigkeitsfeld des Personal Trai-
nings sehr umfangreich. Nutzen Sie diese Chance.

Die wichtigsten Inhalte:

Modul 1: Trainingslehre, Ernahrung und
Anatomie

Eine Auffrischung fur Trainer mit den aktuellsten
wissenschaftlichen Erkenntnissen

Modul 2: Die Besonderheiten des 1:1-Trai-
nings

Vom Erstgesprach uber die Anamnese uber die
individuelle Betreuung, Kommunikation, Motiva-
tions- und Zielgesprache bis hin zur Persdnlich-
keitsentwicklung lernen Sie den 1:1-Umgang mit
Ihren potentiellen Kunden, wie auch die kleinen
Feinheiten die den Unterschied im Personal Fit-
ness Training ausmachen. Zusatzlich lernen Sie
auch das eigene Timemana-

gement, langfristige Kundenbindung und beson-
dere Trainertechniken im 1:1-Training kennen.

Modul 3: Sportlerspezifische Ernahrung
Gerade im Bereich Leistungssport ist das zu-
satzliche Personal Fitness Training gefragt. Dazu
gehort auch die sportartspezifische Ernahrungs-
lehre.

Zulassungsvoraussetzungen

Modul 4: Marketing im Personal Fitness
Marketing ist ein MUSS im Personal Fitness.
Lernen Sie, wie Sie sich von anderen Personal
Trainern auf dem Markt abheben. Dies gelingt
Ihnen durch eine Marktpotentialanalyse, Ziel-
gruppenanalyse und -ansprache, aber auch
durch entsprechende Marketingmafinahmen und
Kooperationen.

Modul 5: BGM als MarketingmaRnahme
Nutzen Sie das betriebliche Gesundheitsma-
nagement als Marketingmaflinahme. Sie lernen
wie Sie lhren Kundenstamm nicht nur privat auf-
bauen, sondern auch Unternehmen als Kunden
gewinnen.

Modul 6: Buchhaltung, Gewinnermittlung,
Steuerrecht

Ob zweites Standbein oder reine Selbststandig-
keit: um die Buchhaltung, Gewinnermittlung und
das Steuerrecht kommt ein Personal Trainer nicht
herum. Sie werden buchhalterisch fit gemacht,
um das eigene Unternehmen gewinnbringend zu
fuhren.

Der Lehrgang setzt praktische Erfahrungen im Trainings- und Beratungsbereich voraus. Fitness-
Trainer A-Lizenz mit weiteren praktischen Kenntnissen im Bereich Outdoor-Fitness und Fitness mit

dem eigenen Koérpergewicht.

Technische Voraussetzungen: E-Mail Adresse und internetfahiger PC

Jetzt online anmelden!




Zertifizierter Abschluss

Crremakademis

Als Teilnehmer/in dieses Fernkurses ,Personal Fitness Training* AL
koénnen Sie sich einer Fortbildung auf hdchstem Niveau sicher —
sein. Dies wurde gepruft und bescheinigt durch die staatliche
Zentralstelle fir Fernunterricht (ZFU, www.zfu.de). Unabhangi-
ges, erfahrenes Fachpersonal prift dort eingereichte Fernlehr-
gange nach dem Fernunterrichtsschutzgesetz auf inhaltliche
Vollstandigkeit und fachlich korrekte Angaben.

Des Weiteren wird der padagogische Aufbau genau-
estens analysiert, damit Sie |hr Fernlehrgangsziel
sicher erreichen kdnnen.

lhr Fernkurs - Ganz bequem von zu Hause aus weiterbilden

Nach |hrer Anmeldung erhalten Sie von uns |hr personliches Lehrgangsmaterial nach Hause geliefert.
Die Prifungsaufgaben zu den einzelnen Lehrheften bearbeiten Sie bequem von zu Hause aus mit
Ihrem personlichen Zugang zum Online-Campus der Fernakademie www.meine-fernakademie.de.

Die Lehrgangshefte sind so konzipiert, dass auch komplizierte und fachbezogene Inhalte leicht ver-
mittelt werden. Zudem verfligt jedes Heft Giber Aufgaben zur Selbstiiberprifung mit anschlieRenden
Musterlésungen. So Uberprifen Sie Ihr Wissen und festigen bereits Gelerntes.

Innerhalb von 14 Tagen werden lhre Aufgaben bewertet und mit wertvollen Hinweisen fiir den weiteren
Studienverlauf versehen. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie Ihr personliches Abschlusszertifikat.

Lernen ohne Zeitdruck

Sollten Sie etwas langer brauchen - kein Problem! Auf Anfrage kdnnen Sie |hre Lehrgangsdauer von
reguladr 6 Monaten kostenlos um weitere 3 Monate verlangern. Wahrend des gesamten Lehrgangs
werden Sie personlich von der Fernakademie betreut. Das Akademie-Team hilft Innen, organisatori-
sche Ablaufe zu strukturieren, unterstitzt Sie bei den Prifungsaufgaben und sorgt fiir einen reibungslo-
sen Verlauf lhres Fernlehrgangs.

Meine Fernakademie

Persoénlicher Zugang

Flexibel - auch unterwegs lernen
Exklusiv fir Akademie-Teilnehmer
Einfacher Log-In
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lhre persoénliche Studienbegleitung

Das Akademie-Team - lhre Experten bei Fachfragen!

Bei allen Fragen rund um |hren Fernlehrgang kénnen Sie sich an uns wenden.
Wir helfen Ihnen weiter - sprechen Sie uns einfach an!

Tel.: 02941 82865 -90 E-Mail: info@feg-fernstudium.de

O Ja, ich melde mich hiermit fir den Fernkurs ,Personal Fitness Training“ zum Preis von 894 Euro, (umsatzsteuerbefreit;
fir 6 Monate) an und habe die AGB auf www.feg-fernstudium.de gelesen und akzeptiert.

Bitte schicken Sie die Unterlagen an O die Firma O meine Privat-Adresse
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PLZ, OF 1.ttt Vorteilsangebot:

3% Rabatt

bei Komplettzahlung*

Zahlung per SEPA-Lastschrift:
O Ich mochte den Kurs in monatlichen Raten per SEPA-Lastschrifteinzug zahlen.
O Ich mochte sparen und den kompletten Betrag auf einmal per SEPA-Lastschrifteinzug zahlen.

Ich ermachtige die Fernakademie fiir Ernahrung und Gesundheitsmanagement, die Gebuhren fir den Fernkurs
von meinem Konto einzuziehen.

Name, Vorname (Kontoinhaber)

IBAN BIC

Zahlung per Uberweisung:

O Ich Gberweise den Gesamtbetrag fir den Fernkurs selber auf das Konto der Fernakademie: Volksbank Beckum-Lippstadt,
IBAN: DE52 4166 0124 0210 2705 01 - BIC: GENODEM1LPS (nur bei Einmalzahlung maglich).
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