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Vitaminexperte / Vitaminexpertin

Vitamine sind an den verschiedensten Stoffwechselprozessen immenschlichen Kérper beteiligt und lebensnotwen-
dig. In den letzten Jahren verzeichnete die Erndhrungswissenschaft bemerkenswerte Fortschritte, was das Wissen
um die Physiologie und die Pathophysiologie von Vitaminen und Mikronahrstoffen, sowie ihre Einbeziehung in
verschiedene und friher noch nicht wahrgenommene physiologische Vorgange angeht. Somit ist das Verstandnis
der Vitamine der Schlissel zum Verstandnis der angewandten Erndhrungslehre.

Dieser Fernkurs vermittelt Ihnen genau dieses grundlegende Verstandnis fur die Vitamine und ihre gesundheitliche
Bedeutung. Neben der Erarbeitung theoretischer Grundlagen geht es auch darum, diese konkret auf die Tatigkeit
in der Gesundheitspravention zu beziehen. Sie erhalten hilfreiche Tipps, wie Sie als Vitaminexperte Ratsuchende
unterstiitzen und den taglichen Speisezettel vitaminreich gestalten kénnen.

Praxisbeispiele und Fallstudien wirken dabei unterstitzend.

Sie erhalten einen Werkzeugkoffer, wie Sie als Vitaminexperte ihren Kunden helfen, den taglichen Vitamin-Bedarf
sicher zu decken.

Die wichtigsten Inhalte:

Grundlagen Vitamine Die Wasserloslichen Vitamine |
Dieses Modul beschéftigt sich mit einer grund- Dieses Modul beschaftigt sich schwerpunktmalig
legenden Einfiihrung in die Vitamine. mit den wasserldslichen Vitaminen
+  Was sind Vitamine « B1 (Thiamin)
+ Vitaminoide » B2 (Riboflavin)
+ Die Stoffwechselfunktionen der Vitamine « B3 (Niacin)
+ Der Vitamin-Bedarf + B5 (Pantothensaure)
+ Die Sicherheit von Vitaminen + B6 (Pyridoxin)
* Vitaminquellen
* Ernahrungsbewertung und Ernahrungsplane Die Wasserloslichen Vitamine Il
Dieses Modul beschaftigt sich mit den wasser-
Die fettloslichen Vitamine I6slichen Vitaminen
Dieses Modul beschéftigt sich mit den fettldslichen - B7 (Biotin)
Vitaminen. * B9 (Folsaure)
+ Vitamin A + B12 (Cobalamin)
+ Beta-Carotin . C
* Vitamin D
* Vitamin E
* Vitamin K

Teilnahmevoraussetzungen

Eine Aus- oder Weiterbildung im Bereich Erndhrungslehre ist Voraussetzung fir die Teilnahme am Fernkurs.
Ausbildungen die den Bereich der Ernahrungslehre beinhalten, wie auch eine berufliche Tatigkeit in einem ge-
sundheitsorientiertem Beruf mit einer einjahrigen werden als Voraussetzung anerkannt. Im Zweifelsfall pruft die
Akademie die Voraussetzungen individuell.
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lhr Weg zum Abschluss

Nach erfolgreichem Abschluss des Fernkurses verstehen Sie die Komplexitat
der Vitamine. Neben der Erarbeitung theoretischer Grundlagen geht es auch
darum, diese konkret auf die Tatigkeit in der Gesundheitspravention zu bezie-
hen. Praxisbeispiele und Fall-studien wirken dabei unterstitzend.

Zertifizierter Abschluss

Als Teilnehmer/in dieses Fernkurses ,Vitaminexperte /
Vitaminexpertin® kdnnen Sie sich einer Fortbildung auf
héchstem Niveau sicher sein.
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ABSCHLUSSZERTIFIKAT

Dies wurde geprift und bescheinigt durch die staatliche Zent- —
ralstelle flr Fernunterricht (ZFU, www.zfu.de). Unabhangiges, sz ol i
erfahrenes Fachpersonal prift dort eingereichte Fernlehr- e
gange nach dem Fernunterrichtsschutzgesetz auf inhaltliche
Vollstandigkeit und fachlich korrekte Angaben. Des Weiteren
wird der padagogische Aufbau genauestens analysiert, damit
Sie |Ihr Fernlehrgangsziel sicher erreichen kénnen.

Ilhr Abschlusszertifikat

Der erfolgreiche Abschluss des Lehrgangs wird mit dem
Abschlusszertifikat bescheinigt, welches von der staatlichen
Zulassungsstelle fur Fernunterricht geprift und genehmigt
wurde. Zusatzlich erhalten Sie ein Turschild, welches Sie
werbewirksam in lhrer Einrichtung aufhangen kénnen.

lhr Fernkurs — Ganz bequem von zu Hause aus weiterbilden

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie von uns lhr personliches Lehrgangsmaterial nach Hause geliefert.
Die Prufungsaufgaben zu den einzelnen Lehrheften bearbeiten Sie bequem von zu Hause aus mit lhrem persén-
lichen Zugang zum Online-Campus der Fernakademie www.meine-fernakademie.de.

Die Lehrgangshefte sind so konzipiert, dass auch komplizierte und fachbezogene Inhalte leicht vermittelt werden.
Zudem verfugt jedes Heft Gber Aufgaben zur Selbstiberpriufung mit anschlieenden Musterldsungen. So Uber-
prufen Sie Ihr Wissen und festigen bereits Gelerntes.

Innerhalb von 14 Tagen werden lhre Aufgaben bewertet und mit wertvollen Hinweisen fur den weiteren
Studienverlauf versehen. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie Ihr persoénliches Abschlusszertifikat mit
Endnote zur ,Staatlich zugelassenen Fachkraft fur Entwicklungs- und Lernberatung®.

Lernen ohne Zeitdruck

Sollten Sie etwas langer brauchen - kein Problem! Auf Anfrage kénnen Sie lhre Lehrgangsdauer von regular

4 Monaten kostenlos um weitere 3 Monate verlangern. Wahrend des gesamten Lehrgangs werden Sie person-
lich von der Fernakademie betreut. Das Akademie-Team hilft Ihnen, organisatorische Abldufe zu strukturieren,
unterstitzt Sie bei den Prufungsaufgaben und sorgt fuir einen reibungslosen Verlauf lhres Fernlehrgangs.
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Ihre personliche Studienbegleitung

Das Akademie-Team - lhre Experten bei Fachfragen!

Bei allen Fragen rund um |hren Fernlehrgang kénnen Sie sich an uns wenden.
Wir helfen Ihnen weiter - sprechen Sie uns einfach an!

Tel.: 02941 82865 -90 E-Mail: info@feg-fernstudium.de

O Ja, ich melde mich hiermit fir den Fernkurs ,Vitaminexperte / Vitaminexpertin® zum Preis von 596 Euro,
umsatzsteuerbefreit an und habe die AGB auf www.feg-fernstudium.de gelesen und akzeptiert.

Bitte schicken Sie die Unterlagen an O die Firma O meine Privat-Adresse
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PLZ, OF 1.ttt Vorteilsangebot:

3% Rabatt

bei Komplettzahlung*

Zahlung per SEPA-Lastschrift:
O Ich mochte den Kurs in monatlichen Raten per SEPA-Lastschrifteinzug zahlen.
O Ich mochte sparen und den kompletten Betrag auf einmal per SEPA-Lastschrifteinzug zahlen.

Ich erméchtige die Fernakademie fir Erndhrung- und Gesundheitsmanagement, die Geblhren fir den Kompaktkurs
von meinem Konto einzuziehen.

Name, Vorname (Kontoinhaber)

IBAN BIC

Zahlung per Uberweisung:

O Ich Gberweise den Gesamtbetrag fir den Fernkurs selber auf das Konto der Fernakademie: Volksbank Beckum-Lippstadt,
IBAN: DE52 4166 0124 0210 2705 01 - BIC: GENODEM1LPS (nur bei Einmalzahlung maglich).
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