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Werden Sie Experte/in fur
Ketogene Ernahrung

Die ketogene Ernahrung hat in den letzten Jahren eine immense Popularitat erlangt, vor allem aufgrund ihrer er-
folgreichen Wirkung beim Thema Gewichtsverlust. Die ketogene Ernahrung ist eine fettreiche und kohlenhydrat-
arme Kost. Aufgrund der mangelhaften Verfligbarkeit von Kohlenhydraten verbrennt der Organismus eher Fette
als Glukose, um Energie bereitzustellen. Die Leber wandelt Fett in Fettsduren um und produziert Ketonkérper,
die Glukose als primare Energiequelle ersetzen.

Die ketogene Ernahrung kann vegetarisch oder vegan sein, mit pflanzlichen Fetten, pflanzlichen Proteinen,
Gemise ohne Starke und begrenzten Mengen zuckerarmer Friichte. Diese Flexibilitat ermoglicht daher die Indi-
vidualisierung der Erndhrungsauswabhl bei einer ketogenen Ernahrung.

Mit dem erfolgreichen Abschluss des Fernkurses kennen Sie die Entstehung der ketogenen Ernahrung, wie auch
die Vor- und Nachteile. Sie verstehen den physiologischen Ansatz und die entsprechende Nahrstoffverteilung,
sowie Hinweise zur ketogenen Erndhrung in besonderen Lebenssituationen.

Die wichtigsten Inhalte:

Der Fernkurs beschreibt mogliche Anwendungsgebiete der ketogenen Erndh-
rung und vermittelt Mdglichkeiten des Einstiegs fur die Erndhrungsumstellung.

¢ Grundlagen des menschlichen Stoffwechsels

® Prinzip der ketogenen Erndhrung

* Anwendungsgebiete

® Nebenwirkungen

® |ebensmittelauswahl und Nahrstoffverteilung

e Ketogene Ernahrung in der Praxis und in besonderen Lebenssituationen

Praktische Beispiele anhand der Lebensmittelauswahl und Hilfestellungen fir
Umsetzungsprobleme runden das erlernte Fachwissen ab.

Teilnahmevoraussetzungen

Die Teilnahmevoraussetzungen ist eine abgeschlossene Aus- oder Weiterbildung im Bereich Ernahrung.

Technische Voraussetzungen: E-MailAdresse und internetfahiger PC
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Zertifizierter Abschluss
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Als Teilnehmer/in dieses Fernkurses ,Ketogene Ernahrung“ kénnen Sie sich
einer Fortbildung auf h6chstem Niveau sicher sein.

Dies wurde gepruft und bescheinigt durch die staatliche Zentralstelle fir
Fernunterricht (ZFU, www.zfu.de). Unabhangiges, erfahrenes Fachpersonal
pruft dort eingereichte Fernlehrgange nach dem Fernunterrichtsschutzgesetz
auf inhaltliche Vollstandigkeit und fachlich korrekte Angaben. Des Weiteren wird
der padagogische Aufbau genauestens analysiert, damit Sie Ihr Fernlehrgangs-
ziel sicher erreichen kénnen.

Ilhr Abschlusszertifikat

Der erfolgreiche Abschluss des Lehrgangs wird mit
dem Abschlusszertifikat bescheinigt, welches von der
staatlichen Zulassungsstelle fiir Fernunterricht geprtift
und genehmigt wurde.

Ilhr Weg zum Abschluss

Nach der Anmeldung erhalten Sie von uns lhr persénliches Lehrgangsmaterial nach Hause geliefert.

Die Prufungsaufgaben zu den einzelnen Lehrheften bearbeiten Sie bequem von zu Hause aus mit lhrem per-
sonlichen Zugang zum Online-Campus der Fernakademie www.meine-fernakademie.de. Innerhalb von 14 Tagen
werden |Ihre Aufgaben bewertet und mit wertvollen Hinweisen fiir den weiteren Studienverlauf versehen. Nach
erfolgreichem Abschluss erhalten Sie lhr offizielles Zertifikat per Post.

Lernen ohne Zeitdruck

Sollten Sie etwas langer brauchen - kein Problem! Auf Anfrage kénnen Sie lhre Lehrgangsdauer von regular

1 Monat kostenlos um weitere 3 Monate verlangern. Wahrend des gesamten Lehrgangs werden Sie persdnlich von
der Fernakademie betreut. Das Akademie-Team hilft Ihnen, organisatorische Ablaufe zu strukturieren, unterstitzt
Sie bei den Prufungsaufgaben und sorgt fir einen reibungslosen Verlauf Ihres Fernlehrgangs.
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Ihre personliche Studienbegleitung

Das Akademie-Team - lhre Experten bei Fachfragen!

Bei allen Fragen rund um |hren Fernlehrgang kénnen Sie sich an uns wenden.
Wir helfen Ihnen weiter - sprechen Sie uns einfach an!

Tel.: 02941 82865 -90 E-Mail: info@feg-fernstudium.de

O Ja, ich melde mich hiermit fir den Fernkurs “Ketogene Ernahrung” zum Preis von 189 Euro (umsatzsteuerbefreit) an
und habe die AGB auf www.feg-fernstudium.de gelesen und akzeptiert.

Bitte schicken Sie die Unterlagen an O die Firma O meine Privat-Adresse
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Zahlung per SEPA-Lastschrift:

O Ich ermachtige die Fernakademie fiir Erhahrung- und Gesundheitsmanagement, die Gebihren fir den Fernkurs von
meinem Konto einzuziehen.

IBAN BIC

Zahlung per Uberweisung:

O Ich Gberweise den Gesamtbetrag fir den Fernkurs selber auf das Konto der Fernakademie: Volksbank Beckum-Lippstadt,
IBAN: DE52 4166 0124 0210 2705 01 - BIC: GENODEM1LPS (nur bei Einmalzahlung maglich).

UNtersChrift [ Datum, Ot . oo e e e e aaan

Fernakademie fiir Erndhrung- und Gesundheitsmanagement - Mastholter StralRe 2 - 59555 Lippstadt ) i
Telefon: 02941 / 82865 -90 - Fax: 02941 / 82865 -79 - E-Mail: info@feg-fernstudium.de \ Ferna kadem e

fir Erndhrung und Gesundheitsmanagement



