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• Staatlich zugelassener Fernlehrgang • 

Fernkurs 
Traditionelle chinesische Medizin

für Ernährung und Gesundheitsmanagement



Die wichtigsten Inhalte:
Lehrbereich 1: Grundlagen der Traditionellen  
Chinesischen Medizin
•   Gesundheitsförderung mit Hilfe der TCM
•   Grundlagen der TCM
•   Yin und Yang
•   Die Lebenssubstanzen
•   Die fünf Wandlungsphasen – Die fünf Elemente
•   Zang Fu (Organe und Funktionskreise)
•   Die Leitbahnen (Meridiane)
•   Die wichtigsten Beziehungen der Yin-Funktionskreise

Lehrbereich 2: Grundlagen der TCM II /  
Psychologie in TCM
•   Psychologie und Diagnose
•   Pathogene Faktoren in der TCM
•   Erkrankungen: Lunge - Dickdarm - Milz - Magen  
    - Herz - Dünndarm - Niere und Blase - Leber
•   Psychologie in der TCM
•   Diagnose in der TCM

Lehrbereich 3: Ernährungslehre und Akupressur
•   Ernährungslehre nach den Fünf Elementen
•   Akupressur im Alltag
	 • Ernährungslehre nach den Fünf Elementen
	 • Der Charakter eines Nahrungsmittels
	 • Kräuter und Gewürze
	 • Grundsätze der Ernährung bei Disharmonien
	 • Tipps und Anregungen aus der chinesischen  
	    Ernährungslehre zu häufigen Alltagsbeschwerden
	 • Teerezepturen
	 • Allgemeine Rezeptvorschläge aus der Fünf  
	   Elemente Ernährung
	 • Akupressur

Es handelt sich bei diesem Lehrgang nicht um eine 
Therapieausbildung. Es werden grundlegende Kennt-
nisse vermittelt und Möglichkeiten für den Einsatz im 
Alltag. Praxisbeispiele und Fallstudien wirken dabei 
unterstützend.

Jetzt online anmelden!

Traditionelle chinesische Medizin
Warum TCM
Die traditionelle chinesische Medizin ist eine der ältesten Formen in der Heilkunst, welche sich auch 
außerhalb Chinas zunehmender Beliebtheit erfreut. Sie besteht aus der klassisch, chinesischen 
Diagnostik und umfasst verschiedene Behandlungsmethoden. Der Grundgedanke der TCM beruht 
auf der Wiederherstellung des inneren Gleichgewichts. In diesem Zuge werden durch therapeutische 
Methoden Funktionsstörungen in den Energiebahnen des Körpers aufgespürt und beseitigt. 
Für die TCM ist die Erkundung der Ursachen der Krankheitssymptome entscheidend um eine 
dauerhafte Linderung und Gesundung zu ermöglichen.  
Im Rahmen des Lehrgangs erhalten Sie ein umfassendes Grundlagenwissen zum Verständnis 
der traditionellen chinesischen Medizin, Sie lernen wie die TCM funktioniert, welche Behandlungs-
methoden es gibt und wie diese angewendet werden. Zusätzlich erhalten Sie Einblick in die 
chinesische Ernährungslehre und Akupressur. Aus diesen beiden Ansätzen können Sie vieles direkt in 
Ihrem Alltag umsetzen.

Mit dem erfolgreichen Abschluss des Fernkurses kennen und verstehen Sie die Grundsätze, 
Zusammenhänge, wie auch Anwendungsformen der Traditionellen Chinesischen Medizin.  
Sie verstehen diese traditionelle Heilkunst als funktionale Wissenschaft, bei der die Funktionen und 
energetische Harmonie, wie auch die Gesamtheit des Menschen im Vordergrund stehen. Auf diesen 
Grundlagen können Sie die  Bausteine und Elemente der TCM auch als diagnostisches Tool einsetzen.

Meine Fernakademie
	 Persönlicher Zugang
	 Flexibel - auch unterwegs lernen
	 Exklusiv für Akademie-Teilnehmer
	 Einfacher Log-In

Zulassungsvoraussetzungen
Realschulabschluss und eine abgeschlossene 
Ausbildung/Fortbildung in einem therapeutischen,  
medizinischen oder heilkundlichen Beruf.

Technische Voraussetzungen: E-Mail Adresse 
und internetfähiger PC oder Laptop



www.feg-fernstudium.de

Zertifizierter Abschluss
Als Teilnehmer/in dieses Fernkurses „Traditionelle chinesische Medizin“ 
können Sie sich einer Fortbildung auf höchstem Niveau sicher sein. 
 
Dies wurde geprüft und bescheinigt durch die staatliche Zentralstelle für  
Fernunterricht (ZFU, www.zfu.de). Unabhängiges, erfahrenes 
Fachpersonal prüft dort eingereichte Fernlehrgänge nach dem 
Fernunterrichtsschutzgesetz auf inhaltliche Vollständigkeit und fachlich 
korrekte Angaben. Des Weiteren wird der pädagogische 
Aufbau genauestens analysiert, damit Sie Ihr 
Fernlehrgangsziel sicher erreichen können.

Ihr Abschlusszertifikat
Der erfolgreiche Abschluss des Lehrgangs wird mit 
dem Abschlusszertifikat bescheinigt, welches von der 
staatlichen Zulassungsstelle für Fernunterricht geprüft 
und genehmigt wurde. Zusätzlich erhalten Sie ein 
Türschild, welches Sie werbewirksam in Ihrer Einrichtung 
aufhängen können.

Ihr Fernkurs – Ganz bequem von zu Hause aus weiterbilden 
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie von uns Ihr persönliches Lehrgangsmaterial nach Hause geliefert.  
Die Prüfungsaufgaben zu den einzelnen Lehrheften bearbeiten Sie bequem von zu Hause aus mit 
Ihrem persönlichen Zugang zum Online-Campus der Fernakademie www.meine-fernakademie.de.

Die Lehrgangshefte sind so konzipiert, dass auch komplizierte und fachbezogene Inhalte leicht 
vermittelt werden. Zudem verfügt jedes Heft über Aufgaben zur Selbstüberprüfung mit anschließenden 
Musterlösungen. So überprüfen Sie Ihr Wissen und festigen bereits Gelerntes.

Innerhalb von 14 Tagen werden Ihre Aufgaben bewertet und mit wertvollen Hinweisen für den weiteren  
Studienverlauf versehen. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie Ihr persönliches Abschlusszertifikat.

Lernen ohne Zeitdruck
Sollten Sie etwas länger brauchen - kein Problem! Auf Anfrage können Sie Ihre Lehrgangsdauer 
von regulär 3 Monaten kostenlos um weitere 3 Monate verlängern. Während des gesamten 
Lehrgangs werden Sie persönlich von der Fernakademie betreut. Das Akademie-Team hilft Ihnen, 
organisatorische Abläufe zu strukturieren, unterstützt Sie bei den Prüfungsaufgaben und sorgt für einen 
reibungslosen Verlauf Ihres Fernlehrgangs.

Zertifzierte  

Traditionelle  
Chinesische Medizin 
(TCM)

Die Akademie ist zertifiziert nach DIN ISO 9001:2015



Das Akademie-Team - Ihre Experten bei Fachfragen! 

Bei allen Fragen rund um Ihren Fernlehrgang können Sie sich an uns wenden. 
Wir helfen Ihnen weiter - sprechen Sie uns einfach an!

Tel.: 02941 82865 -90	 E-Mail: info@feg-fernstudium.de

Ihre persönliche Studienbegleitung

Fernakademie für Ernährung- und Gesundheitsmanagement  Mastholter Straße 2  59555 Lippstadt
Telefon: 02941 / 82865 -90  Fax: 02941 / 82865 -79  E-Mail: info@feg-fernstudium.de

	 Ja, ich melde mich hiermit für den Fernkurs „Traditionelle chinesische Medizin“ zum Preis von 447 Euro, 
	 (umsatzsteuerbefreit) an und habe die AGB auf www.feg-fernstudium.de gelesen und akzeptiert. 
	  
Bitte schicken Sie die Unterlagen an 	 	die Firma  	  meine Privat-Adresse

Firma .......................................................................................................................................................................................

Name, Vorname ......................................................................................................................................................................

Straße, Nr. ...............................................................................................................................................................................

PLZ, Ort ...................................................................................................................................................................................

E-Mail ......................................................................................................................................................................................

Telefon .....................................................................................................................................................................................

Rechnungsadresse, falls abweichend: 

Firma .......................................................................................................................................................................................

Name, Vorname ......................................................................................................................................................................

Straße, Nr. ...............................................................................................................................................................................

PLZ, Ort ...................................................................................................................................................................................

Unterschrift / Datum, Ort .........................................................................................................................................................

Zahlung per SEPA-Lastschrift:
	 Ich möchte den Kurs in monatlichen Raten per SEPA-Lastschrifteinzug zahlen.
	 Ich möchte sparen und den kompletten Betrag auf einmal per SEPA-Lastschrifteinzug zahlen.

	 Ich ermächtige die Fernakademie für Ernährung- und Gesundheitsmanagement, die Gebühren für den Kompaktkurs  
	 von meinem Konto einzuziehen. 
 
	 ............................................................................................................................................................................................
	 Name, Vorname (Kontoinhaber)

	  

	 IBAN	 BIC

Zahlung per Überweisung:
	 Ich überweise den Gesamtbetrag für den Fernkurs selber auf das Konto der Fernakademie: Volksbank Beckum-Lippstadt,  
	 IBAN: DE52 4166 0124 0210 2705 01 - BIC: GENODEM1LPS (nur bei Einmalzahlung möglich). 

Anmeldung per Fax an 02941 / 82865 -79 oder auf www.feg-fernstudium.de

Vorteilsangebot:3 % Rabatt
bei Komplettzahlung*

für Ernährung und Gesundheitsmanagement


