
Kita-Helfer:in
Bildungspaket

1 Weiterbildung = 
4 staatlich zugelas-
sene Fernkurse



Dieses Bildungspaket haben wir für dich geschnürt, um Dir als Neueinsteiger:in das fachliche Wissen mit an die Hand zu 

geben, um im bunten Alltag der Kita tatkräftig und fachkundig zu unterstützen.

Unter dem „#ichhelfemit“ (www.ich-helfe-mit.nrw) sucht das Land NRW Kita-Helfer:innen, die Kindertageseinrichtun-

gen in ihrem Alltag unterstützen. In unterschiedlichen Bereichen werden Neueinsteiger:innen eingesetzt, um Fachper-

sonal zu entlasten. Ein optimaler Weg, um als Neuling in den Beruf der Erzieherin/des Erziehers hinein zu schnuppern 

und gleichzeitig Gutes zu tun. Ebenso profitieren die Kindertageseinrichtungen von diesem Programm. Jede KiBiz-ge-

förderte Einrichtung kann demnach einen Antrag auf Unterstützung durch Kita-Helfer:innen stellen.

Damit Du Deine neuen Kolleg:innen optimal unterstützen kannst, ist ein gewisses pädagogisches Grundwissen Gold 

wert. Erwerbe in unserem Bildungspaket genau dieses Basiswissen rund um die Grundlagen der Entwicklungspsycho-

logie, der Hygiene und des Infektionsschutzes, der Sauberkeitsentwicklung sowie möglicher Krankheiten und deren 

Prävention.

Es geht also sowohl darum, das Grundwissen zu erlangen, um in der Kita bestehen zu können, als auch darum, Dir spe-

zielles Wissen anzueignen, das insbesondere auf die Aufgaben einer Kita-Helferin/eines Kita-Helfers ausgerichtet ist.

Das	Fernkurspaket	enthält	4	Weiterbildungen	=	3	Fachkundenachweise	und	1	Zertifikat.

• Entwicklungspsychologische Grundlagen

• Fachkundenachweis Hygiene und Infektionsschutz 

• Fachkundenachweis Sauberkeitentwicklung 

• Fachkundenachweis Krankheiten und Prävention in der Kindertagesstätte

Dein Fernkurs – Ganz bequem von zu Hause aus weiterbilden 
Nach Deiner Anmeldung erhältst Du von uns Dein persönliches Lehrgangsmaterial nach Hause geliefert. Die Prü-

fungsaufgaben zu den einzelnen Lehrheften bearbeitest Du bequem von zu Hause aus mit Deinem persönlichen 

Zugang zum Online-Campus der Fernakademie auf www.meine-fernakademie.de. Die Lehrgangshefte sind so 

konzipiert, dass auch komplizierte und fachbezogene Inhalte leicht vermittelt werden. Zudem verfügt jedes Heft über 

Aufgaben zur Selbstüberprüfung mit anschließenden Musterlösungen. So kannst Du Dein Wissen überprüfen und 

bereits Gelerntes festigen.

Innerhalb von 14 Tagen werden Deine Aufgaben bewertet und mit wertvollen Hinweisen für den weiteren Studienver-

lauf versehen. Nach	erfolgreichem	Abschluss	erhältst	Du	Dein	persönliches	Abschlusszertifikat.	

Werde fachkundige:r Kita-Helfer:in für 
Deine Kindertageseinrichtung!

Kita-Helfer:in in nur 5 Monaten! 
Jetzt online anmelden!

Lehrgangs- und  
Prüfungsinformationen
Die Fernakademie für Pädagogik und Sozialberufe

     Lehrgangs- und      5 Lehrgangshefte              Persönlicher Zugang zum   
 Prüfungsinformation  Online-Lern-Portal „Meine Fernakademie“ 



Entwicklungspsychologische 
Grundlagen 

Um die Kinder und ihre Verhaltensweisen zu verstehen 
und sie erfolgreich fördern zu können, ist es essenziell, 
die entwicklungspsychologischen Grundlagen zu ken-
nen. Nur so kannst Du verstehen, warum Kinder in be-
stimmten Situationen bestimmte Handlungsweisen zei-
gen und pädagogisch angemessen darauf reagieren.

Insbesondere für Neueinsteiger:innen im Kita-Alltag sind 
die Inhalte zur Entwicklungspsychologie eine optimale 
Basis, auf der späteres Wissen und eigene Erfahrungen 
aufbauen können. Daher stellt dieser Teil des Bildungs-
pakets sozusagen die Grundlage des pädagogischen 
Fachwissens für Dich als Kita-Helfer:in dar.

Die Lehrinhalte:
• Entwicklungskonzepte
• Die kindliche Entwicklung in ausgewählten Ent-

wicklungsbereichen
• Bindungstheorie
• Spielentwicklung
• Heilpädagogisches Konzept

ZFU-Nr.: 7317117c

Sauberkeitsentwicklung

Durch den bestehenden Anspruch auf einen Betreu-
ungsplatz ab 3 Jahren ist das Thema Sauberkeitsent-
wicklung weit in den Vordergrund gerückt. In den 
Einrichtungen hat sich in den letzten Jahrzehnten 
das Verständnis von Entwicklungsverläufen und de-
ren Begleitung vollständig verändert. Eines ist klar: 
Die Sauberkeitsentwicklung ist ein heikles, aber sehr 
wichtiges Thema. Der Erfolg der Sauberkeitsentwick-
lung hängt maßgeblich von der Unterstützung des 
Kindes durch seine Bezugspersonen ab. Daher ist es 
entscheidend, über fundiertes Wissen zu den Prozes-
sen der Sauberkeitsentwicklung zu verfügen.

Die Lehrinhalte:
• Anatomie und Physiologie
• Ablauf der Sauberkeitsentwicklung
• Unterstützung der Sauberkeitsentwicklung
• Ausscheidungsstörungen
• Praktische Tipps und Hilfestellungen

ZFU-Nr.: 7333218

Hygiene und Infektionsschutz

Ein umfassendes Hygiene-Management, um Kinder 
und Personal vor Krankheiten zu schützen, ist in Kitas 
von größter Bedeutung. Dabei ist es wichtig, dass sich 
alle an die vorgegebenen Regelungen halten, und 
auch einfache Maßnahmen helfen, die Übertragung 
von Krankheitserregern zu verringern. Die Inhalte die-
ses Themenschwerpunkts gliedern sich in zwei Lehr-
hefte:

Die Lehrinhalte Heft 1:
• Hygienegrundlagen in der Kita
• Der Hygienerahmenplan für die Kita
• Besondere Hygienebereiche mit Risiken
• Maßnahmen bei Infektionen
• Reinigungsmanagement

Die Lehrinhalte Heft 2:
• §4 Lebensmittelhygieneverordnung
• Hygieneregeln im Umgang mit Lebensmitteln
• Infektionsschutz 
• Persönliche Hygiene
• Betriebshygiene
• Lebensmittelrecht

ZFU-Nr.: 7333118

Krankheit und Prävention in der 
Kindertagesstätte

Auch wenn kranke Kinder zum ganz normalen Arbeitsalltag 
in einer jeden Kita gehören, erfordert die Situation das Ein-
halten rechtlicher Grundlagen und ein hohes Maß an Auf-
merksamkeit. Du musst dich im rechtlich korrekten Rah-
men verhalten und eine gute Zusammenarbeit mit den 
Eltern pflegen. Hinzu kommen die nicht alltäglichen oder 
chronischen Erkrankungen, die viel Aufmerksamkeit und 
Verantwortung mit sich bringen.

Die Lehrinhalte:
Umgang mit chronisch kranken Kindern
• Kinder mit allergischen Erkrankungen
• Kinder mit Anfallsleiden
• Diabetes

Kommunikation mit Eltern
• Regelungen über Benachrichtigungen,
• Notfallnummern, „Ersatzpersonen“

Rechtliche Situation
• Infektionsschutzgesetzt IfSG
• Anwendung von Notfallmedikamenten

ZFU-Nr.: 7352119

Die Inhalte



Teilnahmevoraussetzungen 
Das Bildungspaket „Kita-Helfer:in“ richtet sich insbesondere an Quereinsteiger:innen, die erste berufliche Erfahrungen 

in der Kindertagesstätte machen oder einfach im Rahmen der Initiative „#ichhelfemit“ des Landes NRW unterstützen 

möchten. Aber auch die Einrichtungen und Träger selber können ihre Kita-Helfer:innen zur Weiterbildung anmelden, 

um über zusätzliche pädagogisch geschulte Kräfte zu verfügen. Besondere Fachkenntnisse sind nicht zwingend not-

wendig.

Staatlich zertifizierte Abschlüsse 
Als Teilnehmer:in dieses Bildungspaketes zur Kita-Helferin/zum Kita-Helfer kannst Du sicher sein, an einer Fortbildung auf 

höchstem Niveau teilzunehmen. Dies wurde geprüft und bescheinigt durch die staatliche Zentralstelle für Fernunterricht 

(ZFU). Unabhängiges, erfahrenes Fachpersonal prüft dort eingereichte Fernlehrgänge nach dem Fernunterrichtsschutzge-

setz auf inhaltliche Vollständigkeit und fachlich korrekte Angaben. Des Weiteren wird der didaktische Aufbau genauestens 

analysiert, damit Du Dein Fernlehrgangsziel sicher erreichen kannst.

Unsere Weiterbildung verbindet 4 staatlich zugelassene Fernlehrgänge (ZFU), angepasst an die Bedürfnisse von 

Kita-Helfer:innen. Dein Gesamtpaket enthält 5 Lehrbriefe mit 5 Monaten Laufzeit und insgesamt 3 Fachkunde-

nachweise	und	1	Zertifikat:

• Zertifikat Entwicklungspsychologische Grundlagen (ZFU-Nr.: 7317117c)

• Fachkundenachweis Hygiene und Infektionsschutz (ZFU-Nr.: 7333118)

• Fachkundenachweis Sauberkeitsentwicklung (ZFU-Nr.:7333218)

• Fachkundenachweis Krankheiten und Prävention in der Kindertagesstätte (ZFU-Nr.:7352119)

Umfang und Lehrgangsbeginn
Die Weiterbildung umfasst 5 Lehrbriefe. Für den gesamten Lehrgang und zur Beantwortung aller Prüfungsfragen 

kannst Du Dir 5 Monate Zeit lassen. Wenn Du mal mehr Zeit benötigst oder eine Pause einlegen musst - kein Problem! 

Melde Dich kurz bei Deinem Studienbetreuer. Dieser sichert Dir, nach Ablauf der regulären Lehrgangsdauer, zusätzliche 

3 Monate Studienbetreuung. Natürlich kostenfrei.

Qualität sichtbar machen!

Entwicklungspsychologische 
Grundlagen

Kurszulassung von der Staatlichen Zentralstelle für Fernunterricht 
mit der Zulassungs-Nr. 7317117c

KOMPAKTKURS

In dieser Einrichtung arbeitet eine Fachkraft, die den geprüften Kurs erfolgreich absolviert hat.

für Pädagogik und Sozialberufe
Fernakademie 

Dr. Dorthe Windeck, Geschäftsführerin Maxi-Marlen Fleischmann, GeschäftsführerinDr. Dorthe Windeck, Geschäftsführerin Maxi-Marlen Fleischmann, Geschäftsführerin

für Pädagogik und Sozialberufe
Fernakademie 

In dieser Einrichtung arbeitet eine Fachkraft, die den geprüften Kurs 
zum Fachkundenachweis erfolgreich absolviert hat.

Kurszulassung von der Staatlichen Zentralstelle für 
Fernunterricht mit der Zulassungs-Nr. 7333218

Fachkundenachweis
Sauberkeitsentwicklung

für Pädagogik und Sozialberufe
Fernakademie 

In dieser Einrichtung arbeitet eine Fachkraft, die den geprüften Kurs 
zum Fachkundenachweis erfolgreich absolviert hat.

Kurszulassung von der Staatlichen Zentralstelle für 
Fernunterricht mit der Zulassungs-Nr. 7352119

Fachkundenachweis
Krankheiten und Prävention

für Pädagogik und Sozialberufe
Fernakademie 

In dieser Einrichtung arbeitet eine Fachkraft, die den geprüften Kurs 
zum Fachkundenachweis erfolgreich absolviert hat.

Kurszulassung von der Staatlichen Zentralstelle für 
Fernunterricht mit der Zulassungs-Nr. 7333118

Fachkundenachweis
Hygiene und Infektionsschutz

für Pädagogik und Sozialberufe
Fernakademie 

Entwicklungspsychologische Grundlagen    Sauberkeitsentwicklung
Hygiene und Infektionsschutz   Krankheit und Prävention in der Kindertagesstätte

Kita-Helfer:in 
Zertifi zierte Fortbildung

1 Schild zur Qualitätsauszeichnung 
für	die	Einrichtung

3 Fachkundenachweise 
+	1	Zertifikat

4	Aufkleber	für	den	Eingangsbereich



Fördermöglichkeiten
Gerne kannst Du Bildungsschecks und ähnliche Fördermittel für den Fernkurs einlösen. Informiere Dich über die aktu-

ellen Fördermöglichkeiten auf unserer Homepage unter www.faps-fernstudium.de/foerdermittel.

Weiterbildung ist steuerlich absetzbar

• Möchtest Du Deine Kenntnisse in Deinem bestehenden Beruf erweitern oder festigen?

• Planst Du, Deine Kenntnisse auszubauen, um Zusatzqualifikationen in Deinem 

derzeitigen Beruf zu erwerben?

• Strebst Du an, einen neuen Beruf zu erlernen und auszuüben?

• Möchtest Du neue Berufsfelder erkunden?

Dann kannst Du die Kosten für den Lehrgang, Fachliteratur und auch Arbeitsmit-

tel steuerlich geltend machen. Setze Dich dafür bitte mit dem/der zuständigen 

Sachbearbeiter:in des Finanzamtes oder Deinem/Deiner Steuerberater:in in Ver-

bindung.

Investition in Deine berufliche Zukunft
Die Kursgebühren belaufen sich auf 995 Euro (199 Euro pro Monat; Dauer: 5 Monate; umsatzsteuerbefreit) In diesem 

Preis sind alle Leistungen (Lernmaterial, Korrekturen zu eingereichten Aufgaben, persönliche Beratung, Abschlusszertifi-

kate) enthalten. 

 Keine versteckten Kosten

	 Keine	zusätzlichen	Zertifikatsgebühren

 Keine Bearbeitungskosten

 100 % Preisgarantie 

 Steuerlich absetzbar 

 Gesetzliches Widerrufsrecht

 Kursbeginn jederzeit möglich

 Persönliche Betreuung 

 

Die Kursgebühren sind mit Beginn des 1. Kursmonates fällig. Eine Einmalzahlung der kompletten Studiengebühr ist 

selbstverständlich möglich.

Mit dem Widerrufsrecht auf der sicheren Seite

Du hast die Garantie und das Recht, innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Gründen den Vertrag zu widerrufen. 

Teste also in Ruhe den Lehrgang und den Service. Solltest Du nicht überzeugt sein und von Deinem Widerrufsrecht 

Gebrauch machen, werden Dir natürlich keinerlei Gebühren berechnet.

Preisgarantie

Während der Vertragslaufzeit Deines Lehrgangs werden die Lehrgangsgebühren gemäß dem Fernlehrgangsgesetz 

nicht erhöht. 100 % Preisgarantie über die gesamte Lehrgangszeit!

Verlängere Dein Zahlungsziel um 3 Monate - jeden Monat 20 % weniger zahlen

Verlängere Dein Zahlungsziel um 3 Monate - jeden Monat 20 % weniger zahlen. Geh Deine Weiterbildung entspannt 

an. Es gibt manchmal Monate, in denen das Geld etwas knapper ist oder der Urlaub ansteht. In solchen Fällen kannst 

Du gerne Deine monatliche Gebühr um bis zu 20 % reduzieren und Dein Zahlungsziel ganz bequem um 3 Monate 

verlängern.

Ihr Vorteil:
14 Tage 

kostenlos 
testen

QR-Code einscannen!



 Ja, ich melde mich hiermit für das Bildungspaket „Kita-Helfer:in“ zum Preis von 995 Euro (umsatzsteuerbefreit), mit  

 einer Laufzeit von 5 Monaten an und habe die AGB auf www.faps-fernstudium.de gelesen und akzeptiert.  

  

Bitte schicken Sie die Unterlagen an  	die Firma   	meine Privat-Adresse

Firma ............................................................................................................................................................................................................................................................................

Name, Vorname .....................................................................................................................................................................................................................................................

Straße, Nr. ..................................................................................................................................................................................................................................................................

PLZ, Ort .......................................................................................................................................................................................................................................................................

E-Mail ..........................................................................................................................................................................................................................................................................

Telefon ...........................................................................................................................................................................................................................................................................

Fernakademie	für	Pädagogik	und	Sozialberufe	 Bremer Straße 12  59557 Lippstadt  Telefon: 02941 82865-90  Fax: 02941 82865-79  E-Mail: info@faps-fernstudium.de

* bei Zahlungen innerhalb von 7 Tagen. Nicht in Kombination mit Fördermitteln.

Stand 1/24

per Fax an 02941 / 82865 -79 oder auf www.faps-fernstudium.de

Anmeldung!

Deine persönliche Betreuung!

Wenn Du Fragen oder Wünsche hast, zögere bitte nicht, 

uns zu kontaktieren. Gerne sind wir Dir behilflich.

Telefon: 02941 82865-90

E-Mail: info@faps-fernstudium.de

Fernakademie	für	Pädagogik	und	Sozialberufe
Bremer Straße 12
59557 Lippstadt

Per Mail: info@faps-fernstudium.de 
auf www.faps-fernstudium.de  
oder nutze den QR-Code.

Wir freuen uns auf 
Deine Anmeldung!

Vorteilsangebot:

3% Rabatt
bei Komplettzahlung*

Zahlung per SEPA-Lastschrift:

 Ich möchte den Kurs in monatlichen Raten per SEPA-Lastschrifteinzug zahlen.

 Ich möchte sparen und den kompletten Betrag auf einmal per SEPA-Lastschrifteinzug zahlen.

 Ich ermächtige die Fernakademie für Pädagogik und Sozialberufe, die Gebühren für den Fernkurs von meinem  

 Konto einzuziehen. 
 

 .......................................................................................................................................................................................................................................................................

 Name, Vorname (Kontoinhaber)

 IBAN BIC

Zahlung per Überweisung:

 Ich überweise den Gesamtbetrag für den Fernkurs selber auf das Konto der Fernakademie: Volksbank Beckum-Lippstadt,  

 IBAN: DE52 4166 0124 0210 2705 01 - BIC: GENODEM1LPS  (nur bei Einmalzahlung möglich). 

Unterschrift / Datum, Ort  .....................................................................................................................................................................................................


