
Dauer: 4 Wochen

Werden Sie Experte für Ernährung  
bei Zöliakie

Kompaktkurs 
Ernährung bei Zöliakie

• Staatlich zugelassene Fernkurse • 

www.feg-fernstudium.de

für Ernährung und Gesundheitsmanagement



Jetzt online anmelden!

Ernährung bei Zöliakie 
Bei der Zöliakie (im Erwachsenenalter auch „Sprue“ genannt) handelt es sich um eine Schädigung der Dünn-
darmschleimhaut, die durch eine Unverträglichkeit eines bestimmten Getreideeiweißstoffs, dem so genannten 
Gluten, verursacht wird. Die Zöliakie/Sprue ist somit eine Erkrankung des Dünndarms, die mit verschiedenen 
Symptomen einhergeht.
Häufig wissen die ʺErkranktenʺ noch gar nicht, dass es sich bei Ihnen um diese Unverträglichkeit handelt. 
 
Der Kreis der an Zöliakie Erkrankten nimmt deutlich zu und entsprechende Untersuchungen haben ergeben, 
dass viel mehr Menschen Gluten empfindlich sind, als bisher angenommen. Vor diesem Hintergrund ist es wich-
tig, eine qualifizierte Ernährungsberatung auch für diese Personengruppe anbieten zu können. 

Nach erfolgreichem Abschluss des Kompaktkurses kennen Sie das Krankheitsbild, wie auch die richtige 
Ernährung bei Zöliakie/Sprue und begleitenden Nahrungsmittel-Unverträglichkeiten. 

Die wichtigsten Inhalte:
Der Kompaktkurs bietet Ihnen umfangreiches Fachwissen zum Thema Zölia-
kie/Sprue.Der Fernkurs bietet Ihnen hilfreiche Tipps für die Beratung.

•	 Das Krankheitsbild Zöliakie
•	 Die Ernährung bei Zöliakie
•	 Die glutenfreie Ver- und Bearbeitung
•	 Sinnvolle Nahrungsergänzungen
•	 Aufbau der Ernährungsberatung bei Zöliakie

Meine Fernakademie
	 Persönlicher Zugang
	 Flexibel - auch unterwegs lernen
	 Exklusiv für Akademie-Teilnehmer
	 Einfacher Log-In

Ihr Weg zum Abschluss
Nach der Anmeldung erhalten Sie von uns Ihr per- 
sönliches Lehrgangsmaterial nach Hause geliefert.  
Die Prüfungsaufgaben zu den einzelnen Lehrheften 
bearbeiten Sie bequem von zu Hause aus mit Ihrem 
persönlichen Zugang zum Online-Campus der Fernaka-
demie www.meine-fernakademie.de. Innerhalb von 14 
Tagen werden Ihre Aufgaben bewertet und mit wertvollen 
Hinweisen für den weiteren Studienverlauf versehen. 
Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie Ihr offizielles 
Zertifikat per Post.

Beispiel:



Zertifizierter Abschluss
Als Teilnehmer/in dieses Fernkurses „Ernährung bei Zöliakie“ können Sie sich einer Fort-
bildung auf höchstem Niveau sicher sein. Dies wurde geprüft und bescheinigt durch die 
staatliche Zentralstelle für Fernunterricht (ZFU, www.zfu.de). Unabhängiges, erfahrenes 
Fachpersnal prüft dort eingereichte Fernlehrgänge nach dem Fernunterrichtsschutzgesetz 
auf inhaltliche Vollständigkeit und fachlich korrekte Angaben. Des Weiteren wird der päda-
gogische Aufbau genauestens analysiert, damit Sie Ihr Fernlehrgangsziel sicher erreichen 
können und einen erfolgreichen Start in der Beratung.

Ihr Abschlusszertifikat
Der erfolgreiche Abschluss des Lehrgangs wird 
mit dem Abschlusszertifikat bescheinigt, wel-
ches von der staatlichen Zulassungsstelle für 
Fernunterricht geprüft und genehmigt wurde.

Lernen ohne Zeitdruck
Sollten Sie etwas länger brauchen - kein Problem! Auf Anfrage können Sie Ihre Lehrgangsdauer von regulär  
1 Monat kostenlos um weitere 3 Monate verlängern. Während des gesamten Lehrgangs werden Sie persönlich 
von der Fernakademie betreut. Das Akademie-Team hilft Ihnen, organisatorische Abläufe zu strukturieren, unter-
stützt Sie bei den Prüfungsaufgaben und sorgt für einen reibungslosen Verlauf Ihres Fernlehrgangs. 

Teilnahmevoraussetzungen
Realschulabschluss oder vergleichbarer schulischer Abschluss; Vorbildung oder Berufserfahrung im Bereich 
Ernährung sind erforderlich.

www.feg-fernstudium.de

Die Akademie ist zertifiziert nach DIN ISO 9001:2015



	 Ja, ich melde mich hiermit für den Fernkurs „Ernährung bei Zöliakie“ zum Preis 	von 189 Euro (umsatzsteuerbefreit)  
	 an und habe die AGB auf www.feg-fernstudium.de gelesen und akzeptiert. 
	  
Bitte schicken Sie die Unterlagen an 	 	die Firma  	  meine Privat-Adresse

Firma .......................................................................................................................................................................................

Name, Vorname ......................................................................................................................................................................

Straße, Nr. ...............................................................................................................................................................................

PLZ, Ort ...................................................................................................................................................................................

E-Mail ......................................................................................................................................................................................

Telefon .....................................................................................................................................................................................

Rechnungsadresse, falls abweichend: 

Firma .......................................................................................................................................................................................

Name, Vorname ......................................................................................................................................................................

Straße, Nr. ...............................................................................................................................................................................

PLZ, Ort ...................................................................................................................................................................................

Ihre persönliche Studienbegleitung

Anmeldung

Das Akademie-Team - Ihre Experten bei Fachfragen! 

Bei allen Fragen rund um Ihren Fernlehrgang können Sie sich an uns wenden. 
Wir helfen Ihnen weiter - sprechen Sie uns einfach an!

Tel.: 02941 82865 -90	 E-Mail: info@feg-fernstudium.de

Fernakademie für Ernährung- und Gesundheitsmanagement  Mastholter Straße 2  59555 Lippstadt
Telefon: 02941 / 82865 -90  Fax: 02941 / 82865 -79  E-Mail: info@fsg-fernstudium.de

Unterschrift / Datum, Ort .........................................................................................................................................................

per Fax an 02941 / 82865 -79 oder auf www.feg-fernstudium.de

Zahlung per SEPA-Lastschrift:
	 Ich ermächtige die Fernakademie für Ernährung- und Gesundheitsmanagement, die Gebühren für den Fernkurs  
	 von meinem Konto einzuziehen. 

 
	 ............................................................................................................................................................................................
	 Name, Vorname (Kontoinhaber)

	  

	 IBAN	 BIC

Zahlung per Überweisung:
	 Ich überweise den Gesamtbetrag für den Fernkurs selber auf das Konto der Fernakademie: Volksbank Beckum-Lippstadt,  
	 IBAN: DE52 4166 0124 0210 2705 01 - BIC: GENODEM1LPS (nur bei Einmalzahlung möglich). 

für Ernährung und Gesundheitsmanagement


