Fernakademie fiir Pflege
&, und Pflegemanagement

STAATLICH ZUGELASSENER FERNLEHRGANG

Fachkraft fur bewegtes Gehirntraining

Fernkurs - lhre Qualifikation in nur 4 Monaten
www.pflege-fernkurse.de




»Fachkraft fiir bewegtes Gehirntraining“

s~Unser Gehirn ist die komplexeste Struktur des Universums und kommt ausgerechnet
ohne Gebrauchsanweisung*
Zitat ,Eckhard von Hirschhausen®

Anders als bei unseren anderen Organen im Korper, zeigt unser Gehirn bei haufiger Benutzung keine Ver-
schleif’erscheinungen und Degenerationen, im Gegenteil!l Das Gehirn lasst sich wie ein Muskel trainieren, ohne
Training baut es ab.

Die Folgen sind kognitive Defizite, Lernprobleme bis hin zu dementiellen Erkrankungen. Dabei ist ein kognitives
Training in Verbindung mit Bewegung wenig zeitintensiv und kann richtig gestaltet Freude und kann mentale, wie
auch kérperliche Entspannung férdern.

Doch trotz wissenschaftlicher Fortschritte und immer neuer Erkenntnisse gibt es noch viele offene Fragen und
viel Forschungsbedarf bzgl. des Gehirns und seiner Arbeitsweise. Mit dem Fernkurs zur Fachkraft fur bewegtes
Gehirntraining kennen die aktuellen Fakten und Erkenntnisse, welche Sie befahigen ein qualifizierter Trainer fur
ein bewegtes Gehirntraining zu werden.

Nur in Bewegung ist ein Gehirntraining sinnvoll, effektiv und vor allem auch alltagsrelevant.
Viele Studien belegen diese These.

Sie erlernen den entsprechenden anatomischen und physiologischen Kenntnissen, die Ilhnen helfen die
Zusammenhange fir das bewegte Gehirntraining zu verstehen. Diese Kenntnisse verbunden mit einer
geeigneten Methodik und Didaktik werden wir lhnen auf lhrem Weg zur Fachkraft

fur ein bewegtes Gehirntraining vermitteln und Sie befahigen, Efﬂ#ﬁ%"lﬂ
ein effektives Gehirntraining durchzufiihren und Grundlagen Fiir weitere J;'Ef":‘l.--ﬁ-‘g
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Die Kursinhalte

Die umfangreichen Kursinhalte sind in 4 Lehrhefte verteilt. Jedes Heft entspricht dem Umfang eines einwdchigen
Seminars. Pro Woche sollten Sie ca. 4-6 Stunden mit der Bearbeitung der Lehrhefte einplanen. Alle Lehrhefte sind
mit umfangreichen Fachinformationen und vielen praxisorientierten Tipps gefiillt, die Sie sofort in der Praxis anwen-
den kdnnen.

Grundlagen der Neurokinetik Methodik, Didaktik und Trainingsinhalte
* Anatomie und Physiologie des menschlichen * Trainingsprinzip
Gehirns * Trainingsmethodik
* Neurophysiologische Grundlagen * Planung, Vorbereitung und Durchfiihrung
» Exekutive Funktionen * Trainingsinhalte

* Dementielle Erkrankungen und Pravention

Ganzheitliche Auswirkungen auf den

Das Sinnessystem — Wahrnehmungen und Wahr- Organismus Mensch
nehmungsstérungen * Foérderung der Basiskompetenzen
* Das vestibulare System * Kognitive Kompetenzen
» Das propriozeptive System * Motorische Kompetenzen
» Das auditive System * Personale Kompetenzen
*  Wahrnehmungsstérungen und motorische * Soziale Kompetenzen

Defizite

Jetzt online anmelden!
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—

e Zengy:
ﬁ Fugelassen q’/&‘,{b
2 Do
S F %
. M 7405121 2

Al
ern u n'(?.‘l

Dieser Fernkurs wurde gepruft von der Zulassungsbehdérde ZFU, die Staatliche Zent-
ralstelle flr Fernunterricht (ZFU) in KoIn. Unabhangiges, erfahrenes Fachpersonal pruift
dort eingereichte Fernlehrgange nach dem Fernunterrichtsschutzgesetz auf inhaltliche
Vollstéandigkeit und fachlich korrekte Angaben. Des Weiteren wird der didaktische Aufbau
analysiert, um Ihren Lernerfolg zu ermdglichen. Das staatliche Zulassungsverfahren
gewabhrleistet, dass Sie mit unseren Fernlehrgangen |hr angestrebtes Bildungsziel errei-
chen. Eine vergleichbare Prufung finden Sie in keinem anderen Weiterbildungsbereich.
Weitere Informationen erhalten Sie unter zfu.de
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P— Ilhr Abschlusszertifikat

Zertifikat

Der erfolgreiche Abschluss des Lehrgangs wird mit dem Abschlusszertifikat beschei-
nigt, welches von der staatlichen Zulassungsstelle fir Fernunterricht geprift und

R genehmigt wurde.

Maria Mustermann

lhr Fernkurs — Ganz bequem von zu Hause aus weiterbilden

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie von uns lhr personliches Lehrgangsmaterial nach Hause geliefert.
Die Prufungsaufgaben zu den einzelnen Lehrheften bearbeiten Sie bequem von zu Hause aus mit lhrem person-
lichen Zugang zum Online-Campus der Fernakademie www.meine-fernakademie.de.

Die Lehrgangshefte sind so konzipiert, dass auch komplizierte und fachbezogene Inhalte leicht vermittelt werden.
Zudem verflugt jedes Heft iber Aufgaben zur Selbstiberprifung mit anschlieRenden Musterldsungen. So lber-
prifen Sie Ihr Wissen und festigen bereits Gelerntes.

Innerhalb von 14 Tagen werden Ihre Aufgaben bewertet und mit wertvollen Hinweisen fiir den weiteren
Studienverlauf versehen. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie lhr persénliches Abschlusszertifikat.
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Die Akademie ist zertifiziert nach DIN ISO 9001:2015 W

Zulassungsvoraussetzungen
Ein erfolgreicher Schulabschluss der mittleren Reife. Der Fernkurs ist fur den Quereinstieg geeignet. Vorwissen
in den Bereichen Anatomie und Physiologie, wie auch der einfachen Gehirnforschung sind wiinschenswert, aber

keine Verpflichtung.

Technische Voraussetzungen: PC mit Internet-Zugang, eigene E-Mail Adresse

www.pflege-fernkurse.de



Ilhr Lehrgangspaket

B rematademis

Lehrgangs- und
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Lehrgangs- und Lehrgangshefte Personlicher Zugang zum
Prifungsinformation Online-Lern-Portal ,Meine Fernakademie®

Lernen ohne Zeitdruck!
Sollten Sie etwas langer brauchen - kein Problem! Sie kénnen in Ihrem Online-Zugang lhre Lehrgangsdauer von
regular 4 Monaten kostenlos um weitere 3 Monate verlangern.

Wahrend des gesamten Lehrgangs steht Ihnen das Team unserer Studienberatung zur Verfigung. Wir unterstit-
zen Sie bei der Organisation der Studienablaufe sowie bei Fragen zu Lehrinhalten. Bei Fragen oder Wiinschen
kontaktieren Sie die Akademie einfach per E-Mail oder Telefon.

Fordermoglichkeiten

Gerne konnen Sie Bildungsschecks und ahnliche Férdermittel fir den Fernkurs einlésen. Informieren Sie sich Uber die
aktuellen Fordermoglichkeiten auf unserer Homepage www.pflege-fernkurse.de/foerdermittel.

Weiterbildung ist steuerlich absetzbar
Haben Sie die Absicht mittels eines Fernlehrgangs

» Kenntnisse lhres bestehenden Berufs zu erweitern oder zu festigen?

+ lhre Kenntnisse zu erweitern, um in lhrem derzeitigen Beruf Zusatzqualifikationen zu erwerben?
+ einen neuen Beruf zu erlernen und auszutiben?

* neue Berufsfelder zu ergriinden?

Dann kénnen Sie Kosten fir den Lehrgang, Fachliteratur und auch Arbeitsmittel steuerlich geltend machen.

Setzen Sie sich daflr bitte mit dem zustandigen Sachbearbeiter des Finanzamtes oder lhrem Steuerberater in
Verbindung.

B".DU”UGS WEITERBILDUNGS @ QUALI SCHECKE

SEEGCER BONUS

Jetzt online anmelden!



Investition in lhre berufliche Zukunft

Die Kursgebuhren belaufen sich auf 149 Euro monatlich (insgesamt 596 Euro fir 4 Monate - umsatzsteuerbe-
freit). In diesem Preis sind alle Leistungen (Unterrichtsmaterial, Feedbacks zu eingereichten Aufgaben,
Studienbetreuung, Prifungen und das Abschlusszertifikat) enthalten.

Keine versteckten Kosten

Keine zusatzlichen Zertifikatsgebiihren
Keine Bearbeitungskosten

100 % Preisgarantie

Steuerlich absetzbar

Gesetzliches Widerrufsrecht SEHR GUT
Kursbeginn jederzeit moglich I =
Personliche Betreuung

_Femstudmmcheck

LR RS

Die Kursgebtihren sind mit Beginn des ersten Kursmonats fallig.
Eine Einmalzahlung der kompletten Studiengebhr ist selbstverstandlich moglich.

Mit dem Widerrufsrecht auf der sicheren Seite

Sie haben die Garantie und das Recht, innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden den Vertrag zu wider-
rufen. Testen Sie also in Ruhe den Lehrgang und den Service. Sollten Sie nicht Uberzeugt sein und von Ilhrem
Widerrufsrecht Gebrauch machen, werden Ihnen natirlich keinerlei GebUhren berechnet.

Preisgarantie
Wahrend der Vertragslaufzeit Ihres Lehrgangs werden die Lehrgangsgebihren gemafl dem Fernlehrgangsge-
setz nicht erhoht. 100 % Preisgarantie Uber die gesamte Lehrgangszeit!

Verlangern Sie lhr Zahlungsziel um 3 Monate - jeden Monat 20 % weniger zahlen

Gehen Sie Ihre Weiterbildung entspannt an. Es gibt manchmal Monate, in denen das Geld etwas knapper ist
oder der Urlaub ansteht. In solchen Fallen kdnnen Sie gerne Ihre monatliche Gebiihr um bis zu 20 % reduzie-
ren und Ihr Zahlungsziel ganz bequem um 3 Monate verlangern.

Meine Fernakademie

Personlicher Zugang
Flexibel - auch unterwegs lernen
Exklusiv fir Akademie-Teilnehmer
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lhre personliche Studienbegleitung

Das Akademie-Team - lhre Experten bei Fachfragen!

Bei allen Fragen rund um Ihren Fernlehrgang kénnen Sie sich an uns wenden.
Wir helfen Ihnen weiter - sprechen Sie uns einfach an!

\ Tel.: 02941 82865 -90 E-Mail: info@pflege-fernkurse.de

O Ja, ich melde mich hiermit fir den Fernkurs ,Fachkraft fir bewegtes Gehirntraining” zum Preis von 596 Euro
(umsatzsteuerbefreit) an und habe die AGB auf www.pflege-fernkurse.de gelesen und akzeptiert.

Bitte schicken Sie die Unterlagen an O die Firma O meine Privat-Adresse
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PLZ, O e Vorteilsangebot:
3% Rabatt
Bezahlart: bei Komplettzahlung*

O Ich méchte den Kurs in monatlichen Raten per SEPA-Lastschrifteinzug zahlen.
O Ich méchte sparen und den kompletten Betrag auf einmal per SEPA-Lastschrifteinzug zahlen.

O Ich erméachtige die Fernakademie fir Pflege und Pflegemanagement, die Geblihren fiir
den Fernkurs von einem Konto einzuziehen.

Name, Vorname (Kontoinhaber)

IBAN BIC

O Ich uberweise die Gebhren fiir den Fernkurs selber auf das Konto der Fernakademie (Volksbank Beckum-
Lippstadt, IBAN: DE52 4166 0124 0210 2705 01 - BIC: GENODEM1LPS).

><Datum, (0] QU] o I 8T 43 0T Yo o 14 i

Fernakademie fiir Pflege - Bremer StralRe 12 - 59557 Lippstadt
Telefon: 02941 / 82865 -90 - Fax: 02941 / 82865 -79 - E-Mail: info@pflege-fernkurse.de %’ Fernakademie fiir Pflege

*gilt nur bei mehrmonatigen Fernkursen und nicht in Verbindung mit Férdermitteln. und Pfle gemanagement



